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1 PRrepsTAVENIE AKTIVITY DEN SKOLSKEJ JEDALNE

PRE KOHO JE AKTIVITA URCENA?

Cielovou skupinou oslav Dna Skolskej jedalne su deti, ziaci a Studenti, ucCitelia, rodic¢ia/rodinni
prislusnici deti a Ziakov a Siroka verejnost. Aktivity v ramci Dna skolskej jedalne sa m6zu a mali by
sa organizovat v spolupraci s persondlom skolskej jedalne, miestnymi polnohospodarmi a

vyrobcami, ziakmi, rodi¢mi a riaditelom skoly.

KEDY SA AKTIVITA USKUTOCNI?

Ocakava sa, ze aktivita sa uskutocni v ramci realizacie projektu najneskor do juna 2025.
Kazda skola si moze vybrat svoj vlastny termin. Do Gvahy by sa mali brat tieto skuto¢nosti:

e Terminy uz naplanovanych podujati, ktoré by sa mohli rozsirit a stat sa sucastou Dna
Skolskej jedalne.

e Medzinarodné dni, ako napriklad Medzinarodny den skolského stravovania alebo Svetovy
den vyzivy a iné, s cielom posilnit prepojenie projektu s inymi iniciativami s rovnakymi
cielmi.

PRECO ORGANIZOVAT DEN SKOLSKEJ JEDALNE?

e Informovat rodiny o cieloch a vysledkoch projektu SFACH (SchoolFood4Change) a SZS
(Skutoéne zdravd skola) a motivovat ich k osvojeniu si zdravych a udrzatelnych
stravovacich navykov.

e Zapojenie rodiCov a Sirsej Skolskej komunity do rozvoja zdravej a udrzatelnej kultury

stravovania v skole.

AK0 ZORGANIZOVAT TUTO AKTIVITU?

Den $kolskej jedalne je modulové podujatie a malo by zahfiat aspon jednu aktivitu pre kazdu
cielovu skupinu z nizSie uvedeného zoznamu. Tato prirucka poskytuje niekolko napadov na mozné

aktivity, ktoré mozno naplanovat.

KbE zoRrANIZOVAT AKTIVITU?

Den $kolskej jeddlne by sa mal konat na verejnom mieste, lahko pristupnom pre hlavné cielové
skupiny - ucitelov, Ziakov a rodiny. Vhodnymi miestami na konanie podujatia mézu byt priestory
Skoly (Skolska jedalen, skolsky dvor, triedy, Skolska zahrada), spoloenska sdla mestského Uradu,

park alebo priestor pred skolou.
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CIELE DNA SKOLSKEJ JEDALNE

e podporovat zdravu a udrzatelnu spotrebu potravin

e posilnit Ustrednu dlohu rodiny ako nositela kulttry zdravia a vyzivy

e zdoraznit vyznam skolského stravovania a vzdelavania v oblasti stravovania

e ukazat priklady pristupu celej skoly k potravinam

e predstavit vhodné aktivity, ktoré sa daju pouzit doma v kazdodennom Zivote

e predstavit miestnych vyrobcov kvalitnych potravin, dodavatelov kvalitnych potravin do

Skolskej jedalne

PLANOVANIE AKTIVIT

V prvom rade je potrebné premysliet, aké ¢innosti sa budu vykonavat a pre koho. Aj ked' ide o
neformalne podujatie, malo by byt starostlivo naplanované tak, aby vzdeldvacie aktivity
podnecovali zvedavost a inSpirovali k dalSiemu uceniu najma deti a Ziakov.

Navrhy

Pri kratSich aktivitach musime okrem poskytnutia zaujimavého zazitku mysliet aj na to, Co by sme
chceli, aby bolo pre Ucastnikov skutocne nezabudnutelné. V idedlnom pripade by sme mali vybrat
maximalne jeden alebo dva pojmy, ku ktorym sa budeme viackrat vracat (opakovanie) a ktoré
mozu induktivne vyplynat aj z navrhovanych aktivit. Na dalSie upevnenie pojmov v mysliach
Ucastnikov mozno na zaver aktivity navrhnut jednoduchu hru, ktora zvyrazni kltGcové slova (napr.
krizovku), alebo zavereéné kolo, v ktorom maju ucastnici povedat jedno slovo, ktoré vystihuje to, ¢o
sa pocas aktivity naucili.

Po skonceni aktivity moze byt uzitoéné dat ucastnikom ulohu, ktord maju spinit doma nasledujuci
den - zavazok, ktory im pomoze uplatnit v praxi to, ¢o sa naucili. Napriklad Citanie etikiet vyrobkov,

ktoré pravidelne kupuju alebo jedia.

flo ROBIT PO SKONCENi AKTIVITY

Co mbézete urobit po ukonéeni vzdeldvacej aktivity, aby ste zhodnotili jej G&innost? Na konci
aktivity, podujatia alebo akejkolvek iniciativy je nevyhnutné ziskat spatnu vazbu od pouzivatelov.
Je to cenné pre zlepsSenie buducich planovanych podujati.

Spatnd vazba moze byt osobna alebo anonymn4, riadena alebo volna, Strukturovana alebo
spontanna. Spatna vazba sa moze ziskavat aj prostrednictvom pristupu "paci sa mi, zelam si,
c¢udujem sa" alebo systému semaforov “zelend, zIta, cervend”, ktoré zvyCajne funguju dobre.

Ucgastnici mozu dostat listky, ktoré mézu nechat na stene na nastenke alebo v kosiku ¢&i krabicke.
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AKo ZBIERAT INFORMACIE 0 AKTIVITE

Po skoncéeni Dna Skolskej jedalne je potrebné vyplnit formuldr na zber Udajov o zrealizovanej
aktivite. Formular zasleme vsetkym skolam/organizatorom.
Budete poziadani o poskytnutie tychto informaci:
e Datum a miesto konania aktivity
e Kto sa na iniciative za¢astnil (kolko U¢astnikov a kto to bol)
o Rodicia
o Rodiny s detmi
o Verejnost
o Ziaci a $tudenti
o Ucitelia
e Kto sa podielal na realizacii podujatia
o Kucharky a kuchari
Dodavatelia do Skolskej jedalne
Miestni farmari

Zastupcovia zriadovatela

O O O o

Ucitelia
o Ziaci
e Program podujatia (opis alebo képia pozvanky s programom)
e Ako ste informovali o podujati (e-mail, webova stranka skoly, socidlne siete, pozvanka...)

e Fotografie z podujatia

2  NAVRHOVANIE VHODNYCH AKTIVIT PRE DEN SKOLSKEJ JEDALNE

AKTIVITY PRE ZIAKOV

OCHUTNAJ ZMENU
Workshop, ktory sa kona v jedalni, je zamerany na jedla z inych krajin, z ktorych niektoré su uz v
ponuke a iné este nie.
Planovanie
Cielom aktivity je spoznat stravovacie zvyklosti inych krajin a zaroven prehibit poznavanie inych

krajin a kultdr netradiénym spdsobom; obohatit a spestrit ponuku jedal a chuti v Skolskych
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jeddlnach; ukazat ziakom, ze neexistuje jedind spravna a zdrava strava, ale Ze existuje vela jedal,
ktoré sa daju pripravit podla spravnych zasad a vyhovuju v§etkym chutiam!
e Ziaci si vybert jedno alebo viac etnickych jedal planovanych v jedalnom listku.
e Potom v triede a doma preskimaiju krajinu, ktord pokrm(y) predstavuje, pricom sa zameraju
najma na stravovacie navyky.
e Ziaci vyrabaju informacné materialy a plagaty o krajine alebo regiéne.
e Koordinujte s ucitelmi vystavenie vsetkych prac, ktoré Ziaci vytvorili.
e Ak je zapojenych viac tried, zostavte kalendar tak, aby sa aktivita uskutocnila pocas
niekolkych dni.
Tip: Ak su vo vasej Skole Ziaci, ktorych kulturu reprezentuje jedno z podavanych jedal, pozvite ich a
ich rodiny, aby pomohli pri realizacii tohto dna!
Komunikacia
Vylepte plagat na Skolsku nastenku a vyuzite socialne média na informovanie o tejto aktivite.
Pouzite fotografie, aby ste vyrozpravali pribeh udalosti.
Implementacia
Nechajte ziakov vystavit ich plagaty na nastenke v jedalni. Po obede méze kuchar/kucharka
porozpravat o recepte dna a polozit Ziakom zucastnenych tried niekolko otazok, aby sa vsetci

dozvedeli viac o kulinarskej kulture zastupenej krajiny.

DNES VECER VARIME!
Jednoducha aktivita zamerana na pripravu jednoduchych, ale zdravych jedal. Zabavny sp6sob, ako
spoloc¢ne stravit ¢as a uplatnit zasady spravneho a zdravého stravovania.
Planovanie
Vyberte vhodné recepty. Nezabudnite sa opytat na pripadné alergie alebo intolerancie.
Potrebné vybavenie
e Recept. Dobre si vyberte: Mal by byt jednoduchy, chutny, vizuélne pritazlivy a nenarocny, s
lahko dostupnymi surovinami a jednoduchymi technikami varenia. Musi obsahovat sezénnu
zeleninu alebo ovocie. Prednostne by mal byt bez alergénov a kultirne prijatelny pre
vacsinu ucastnikov. Tip: dip k surovej zelenine, Salat z Cerstvého ovocia, vegansky sendvic,
gazpacho atd.
e Dostatocny priestor na manipuldciu s potravinami a potrebnym naradim.

e Jasné hygienické a bezpecnostné pravidla.
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e Spolupraca ucitelov aj personalu Skolskej jedalne je nevyhnutna. Ak je aktivita vopred
prediskutovanad a pripravena v triede, vzdelavaci vysledok moze byt este posobivejsi.

Komunikacia
Zdbraznite, ze je dblezité, aby sa mladi l'udia ucili o potravinach prostrednictvom zazitkov. Spojenie
zabavy a potesenia z varenia moze zvysit pravdepodobnost, Ze sa v dospelosti budu orientovat na
zdravé stravovanie. Vytlacte letak s receptami pre kazdého ziaka.
Organizacia
Nacasujte tuto ¢innost tak, aby ziaci mohli bezpe¢ne a v pokoji pripravit jedlo pred prichodom
rodicov a dalSich hosti na Den skolskej jedalne. Kazdy Ziak alebo mala skupina Ziakov by mala mat

vlastné pracovné miesto. Pripravené jedlo by sa malo dat zjest na mieste.

SPOZNAJTE KUCHARSKE KNIHY
Stretnutie s kuchdarkami/kuchdrmi v Skolskej jedalni je prileZitostou na nadviazanie vztahu
vzajomnej dévery a pocCuvania. Prostrednictvom tejto aktivity si deti alebo ziaci uvedomia, ako
funguje kuchyna skolskej jedalne.
Vzdelavacie ciele
- Deti/Ziaci sa dozvedia, odkial pochadza a ako sa kazdy den pripravuje jedlo, ktoré jedia v
jedalni.
- Deti/ziaci ziskaju zakladné vedomosti o fungovani Skolskej jedalne a praci jej
zamestnancov.
- Deti/Ziaci ocenuju pracu zamestnancov skolskej jedalne a jedlo, ktoré sa im podava.
Planovanie
Co je potrebné na tuto &innost:
e Ak je podujatie sucastou Dna skolskej jedalne, naplanujte ho tak, aby nekolidovalo s pracou
kucharok pri priprave obcerstvenia pre ucastnikov.
e Studenti si vopred pripravia otazky, zabavné fakty a navrhy, ktoré by mohli kucharom
predniest.
e Ziaci by sa mali zaujimat o to, odkial kuchyna nakupuje suroviny, ako sa spracovavaju, ako

sa planuje jedalny listok atd.

KedZe Skolska kuchyna je potravinarskou prevadzkou, odpori¢ame stanovit si vlastné interné

pravidla pre exkurziu, napriklad vo forme smernice s tymito pravidlami:
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e navsteva Skolskej kuchyne je sucastou vzdeldvania deti/ziakov v predmete .....

e navsteva je len pod pedagogickym dohladom

e ucitel pred vstupom na exkurziu skontroluje zdravotnu spésobilost kazdého Ucastnika,
exkurzie sa mozu zucéastnit len zdravé osoby

e navsteva sa kona v skupinach s max. 15 osobami

e kazdy ucastnik si pred vstupom do kuchyne umyje ruky

e Ucastnici sa nedotykaju technologickych zariadeni v kuchyni

e Ucastnici exkurzie neprinasaju do zariadenia ziadne predmety

e Ucastnici exkurzie sa pohybuju v priestoroch kuchyne tak, aby sa vyhli akémukolvek

ohrozeniu zdravia

Hodnotenie podujatia
Kresby a otazky deti. Suhrnné tabulky oblubenych a neoblUbenych potravin ziakov a ich

poziadaviek.

UKAZTE VYSLEDKY CELOSKOLSKEHO PRISTUPU K STRAVOVANIU

V&etky prace vykonané so ziakmi v rdmci projektu SFACH alebo SZS mézu byt vystavené v jedalni
alebo v skole. Vidiet vysledky ucCenia sa deti a Ziakov o potravindch, zdravej vyzZive,
polnohospodarstve atd. je pre mnohych prileZitostou dozvediet sa viac: ucitelia mézu zhodnotit
vyucovanie, mladsi Ziaci sa mozu dozvediet o téme alebo projekte, na ktorom budu nadvazovat v
dalsich ro¢nikoch, a rodic¢ia sa moézu dozvediet viac o tom, na com ich deti pracovali.

Planovanie

Pozbierajte vsetky prislusné materialy vytvorené pocCas Skolského roka v ramci projektov
vzdelavania o potravinach. Vyberte materialy, ktoré su zmysluplné samy o sebe, a tie, ktoré
potrebuju vysvetlenie. Kazdému ziakovi pridelte ulohu, napr. privitanie navstevnikov a predstavenie
vystavy, sprevadzanie navstevnikov a vysvetlovanie jednotlivych faz vystavy, vedenie zaverecnej
ochutnavky, zbieranie spatnej vazby na konci vystavy.

Potrebné vybavenie

Material na vystavu. Vhodny priestor na vystavu, napr. jedalen, skolsky dvor, miestnost s l'ahkym
pristupom verejnosti. Materidl na zavesenie vystavy (stojany, pali¢ky, pasky, $narky, noZnice atd.).
Ak ma vystava vela materidlu, vyberte viac tematickych oblasti. Poziadajte ziakov, aby vybrali
vhodné jedlo, ktoré budi méct navstevnici na konci vystavy ochutnat (zeleninu alebo vyrobok, o
ktorom sa ucili, konkrétnu ingredienciu pouzivanu v jedalni atd’), a poskytnite vSetko potrebné na

7
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pripravu ochutndvky. Pripravené potraviny by mali byt umiestnené na stole, aby si ich navstevnici
mohli sami vybrat.

Organizacia

Sucastou otvorenia vystavy bude privitanie skupin navstevnikov (mozno ziakov tried v
dopoludnajsich hodinach a rodi¢ov v popoludfajsich hodinach). Ziaci by mali mat pridelené zmeny,
v ktorych sa budu striedat. Ked sa skupiny navstevnikov dostanu na koniec vystavy, uréeni Ziaci
vysvetlia, aky vyrobok alebo pokrm sa ochutnava a povedie navstevnikov pri riadenej ochutnavke.
Hodnotenie podujatia

Pred opustenim vystavného priestoru vyzvite navstevnikov, aby zanechali svoju spatnu vazbu, a to

bud' slovom napisanym na tabuli/na nastenke alebo papierom ponechanym v koSiku.

DALSIE VHODNE AKTIVITY Z PONUKY SKUTOCNE ZDRAVEJ SKOLY
UCENIE CHUTI

U&enie chuti 1. st. ZS (skutocnezdravaskola.sk)
U&enie chuti 2. st. ZS (skutocnezdravaskola.sk)

Ucenie chuti_videa (youtube.com)

TIPY AJ NA DOMA SO SLOWFOODOM
Zodpovedné nakupné spravanie (skutocnezdravaskola.sk)

Pristup k jedlu (skutocnezdravaskola.sk

Skolsky kviz (skutocnezdravaskola.sk)

SKOLSKY FARMARSKY TRH
Skolské potravinové trhy (skutocnezdravaskola.sk)

ABY POTRAVINY NEKONCILI V KOSI

Skutocne zdrava skola - Aby potraviny nekongili v koSi (skutocnezdravaskola.sk

V SKOLSKEJ JEDALNI NEMUSI BYT HLUK

SZS_metodika_skolske jedalne_hluk.pdf (skutocnezdravaskola.sk
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https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/u%C4%8Denie%20chuti/Ucenie%20chuti%201_st%20ZS.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/metodicke%20materialy/u%C4%8Denie%20chuti/Ucenie%20chuti%202_st%20ZS.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=X9ZsnqUMVwA&list=PLM2SRuQT2Ha98Uy68zJfTbtvBCfJ0SfYs
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/Slow%20Food/zodpovedne%20nakupne%20spravanie%202020_A4.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/Slow%20Food/slowfood%20letak%202020_A4_web.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/Slow%20Food/kviz_food%20revolution_A5%20web.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/%C5%A1kolsk%C3%A9%20potravinov%C3%A9%20trhy/SZS_metodika_Skolske%20potravinove%20trhy_150dpi.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/aby-potraviny-nekoncili-v-kosi
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/%C5%A1kolsk%C3%A1%20jed%C3%A1le%C5%88/SZS_metodika_skolske%20jedalne_hluk.pdf

ULOHY NA ZAHRYZNUTIE

Skutocne zdrava Skola - Metodiky (skutocnezdravaskola.sk)

AKTIVITY PRE UEITELOV
VZDELAVANIE V JEDALNI

Lektori SkutoCne zdravé Skoly pripravili pre uCitelov vzdelavaci seminar na r6zne témy z prirucky
Ako sa zdravSie a udrzatelnejsie stravovanie v Skole (Potravinové preferencie, Postupné
vystavovanie, Aktivne uéenie). Nasu kompletnd ponuku neformalneho vzdeldvacich sluzieb ndjdete

tu.

Oslovte aj inych externych hosti, ktori poskytuju prednasky pre ziakov aj ucitelov na rézne témy -
metodickych pracovnikov z RUVZ, lekarov, zubarov, dentalnych hygienikov, nutri¢nych $pecialistoy,

Sportovych trénerov a inych. Casto ich najdete aj medzi rodi¢mi Ziakov.

Planovanie
S organizatorom Dna Skolskej jedalne sa dohodneme na vhodnom zaradeni seminara do programu
dna. Seminar trva priblizne 1,5 hodiny a aj rodicia su na nom vitani.
Potrebné vybavenie
- jedalen alebo trieda

- dataprojektor alebo interaktivna tabula

AKTIVITY PRE RODICOV, RODINY A ZIAKOV

FESTIVAL CHUTI
Na tomto stretnuti chceme obnovit zavere¢nu a slavnostnu chvilu, ic¢ast a pritomnost rodicov je
doblezita, pretoze su pre deti délezitym vzorom v oblasti stravovania.
Potrebné vybavenie
Tato aktivita by sa mala v idedlnom pripade uskutocnit po ochutnavkach, ktoré sa uskutocnili so
Ziakmi v triede a v jedalni.

e Spolupracujte s personalom jedalne a vyberte den, kedy jedalen ponuka jedlo v sulade s

chutovymi a zdravotnymi usmerneniami projektu SF4C.
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https://skutocnezdravaskola.sk/metodiky?target=&text=na+zahryznutie
https://skutocnezdravaskola.sk/vzdelavacie-sluzby

e S pomocou ziakov moézete vyzdobit priestor jedalne na aktivity pomocou vykresov a
materidlov vytvorenych pocas Skolského roka (v rdmci Celoskolského pristupu k
stravovaniu).

Hodnotenie podujatia
PoZiadajte ucastnikov, aby na tabulu pridali vystizné slovo alebo myslienku (alebo aj kresbu) o

oslave.

AKO ZOSTAVIT MENU?
Aktivita, ktora rodicom vysvetli, ako Skolska jedalen zostavuje jedalny listok, po¢nuc vyberom
surovin, ich dodavatelmi, zaradzovanim produktov a jedal podla roéného obdobia, dodrziavanim
vyhlasky a materalno-spotrebnych noriem atd.
Planovanie
Pozvite dodavatela, ktory priamo vyraba alebo produkuje jednu z najcastejSie pouzivanych zloziek
v jeddlni (napr. syr, ovocie, zeleninu, maso, pecivo, vajicka). Pripravte si kdpie jedalnych listkov, na
ktorych demonstrujete principy ich tvorby. Na konci stretnutia mozZete dat rodicom ochutnat
niekolko vybranych jedal, ktoré sa bezne objavuju v jedalnom listku.
Potrebné vybavenie

e Velky priestor na privitanie ucastnikov so sedenim a stolmi.

e Niekolko jedal na ochutnavku.

e Jeden alebo viac listov papiera a ceruzku pre kazdého ucastnika.

e K0S, do ktorého sa budu zbierat papiere s otazkami.

e Niekolko receptur jedal, ktoré maju deti najradsej v skolskej jedalni.
Komunikacia
Toto stretnutie je zamerané najma na ukazku zostavovania jedalnych listkov a podmienok vyberu
dodavatelov potravin do jeddlne. Pozvite rodicov, aby sa prisli pozriet, ako dobre vari skolska
jedalen. Vyzvite rodiCov, aby si vopred pripravili otazky ohladom jedalnickov, mézu ich aj vopred
dorucit do skolskej jedalne.
Organizacia
Oboznamte rodiCov so zasadami, ktorymi sa sSkolska jedalen riadi pri zostavovani jedalneho listka.
PopiSte, ako vyberate suroviny a ich doddavatelov. Aké produkty sa vobec nepouzivaju (napr.
polotovary atd.). Predstavte svojich doddavatelov; ak jeden alebo dvaja pridu osobne, nech sa
predstavia. Poziadajte farmara/vyrobcu, aby priniesol fotografie svojej farmy a vyrobkov a

porozpraval o svojej praci. Ochutnavka by sa mala uskutocnit na konci stretnutia, aby sa diskusia
10

' SCHOOLFOOD
o 4CHANGE



presunula k chuti a vlastnostiam vyrobkov. Na zaver rozdajte receptury najoblubenejsich jedal zo

Skolskej jedalne.

DalSie tipy na podujatia zamerané na zapojenie rodi¢ov a verejnosti do pestovatel'skych a

kulinarskych aktivit

Akcie na zapojenie rodic¢ov (skutocnezdravaskola.sk)

Navod pre rodicov (skutocnezdravaskola.sk)

!
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vyskum a inovéacie Horizont 2020
na zéklade zmluvy o grante

¢. 101036763.
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https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/vedenie%20projektu/SZS_akcie_na_zapojenie_rodicov.pdf
https://skutocnezdravaskola.sk/user_uploads/Slovenske/metodick%C3%A9%20materi%C3%A1ly/Navod_pre_rodicov.pdf

